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Obijectifs psychomoteurs

- Langage corporel et créativité

- Maitrise du corps et du mouvement
- Intégration sociale

- Conceptualisation

- Apprentissage scolaire

Compétences :

3.3 : jeux dacteurs, danse, activites dexpression

En exprimant corporellement des émotions :

- A portir dadiectifs décrivant un état ;
- Atfravers des actions ;
- Atravers des situations & fort contenu émotionnel.

En travaillant sur les indices de lexpression dun sentiment tels que :

- Leregard

L attitude

Les déeplacements
- Les mouvements

JACQUES C., CHANTERAINE L., CORNET J.
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Matériel :

Cartes géantes, scotchs de 4 couleurs différentes/ craies, diverses fiches idées, fiches position (voir annexes), baffle, musique.

Bibliographie
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Noms/notes méthodo.

Exercices et consignes

Dessin, matériel

1. Echauffement R
(10min-15min) v

Représentation d'émotions

Objectifs psychomoteurs :

- Maitrise du corps et du mouvement
- Langage corporel et créativité
- Conceptualisation

Objectifs physiologiques :

~ Fonction musculaire

- Fonction cardio-respiratoire

L activite se passe en indlviauel pour
varier au maximum les modalités
(beaucouo de mise en groype dans le

reste de la lecon)

1) Les éleves marchent librement dans
la salle. Lorsque la musique s'aréte,
[instituteur donne une émotion/ un
contexte sur lequel sexprimer
(comorelle, verbale).

7) Les éleves troftinent librement dans
la salle. Lorsque la musique s'aréte,
[instituteur donne une émotion/ un
contexte sur lequel sexprimer
(comorelle, verbale).

Exemple :
- Joie : je métire lentement, je sourie,

je rigole, je saute. ..

Disposition :

Dans toute la salle.

Fiche idée pour linstituteur

Emotions

Colere, joie, peur, tristesse, dégout,
etonnement, impatience. ..

Situations

Je viens d'écraser un raton-laveur avec
mon vélo, je fais une présentation
devant toute la classe, je vais faire du
football, je vais & un gouter
danniversaire, je viens de manger un
piment. . .
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Suvivez le coq

Le choix aes grouypes est libre puisque
nous creons les grouoes par hasard
numéro aurant le reste ae la lecon

(variation aes mises en groupe)

Objectifs psychomoteurs :

- Maitrise du corps et du mouvement
- Langage corporel et créativité
- Conceptualisation

Objectifs physiologiques :

- Fonction musculaire

- Fonction cardio-respiratoire

~ Fooftbdll : je suis content donc je
saute de joie, cela ménerve donc

je tape du pied, je rdle. ..

Les éleves se placent en groupe de deux.
s se déplacent [un deriére [autre
liorement dans la salle SANS toucher les

autres éléeves.

Au stop de la musique, le meneur ([éleve
étant devant) mime un animal de son
choix, le suiveur doit [imiter. Aprés chague
mime, les éleves inversent les roles : le

suiveur devient meneur et inversement.

Disposition :

Dans toute la salle.
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2. Corps de l'activité

(20min-25min) TT

Les enclos magiques

Objectifs psychomoteurs :

- Maitrise du corps et du mouvement

- Structuration temporelle et sens du
rythme

- Intégration sociale

- Langage corporel et créativite

- Conceptualisation

Objectifs physiologiques :

- Fonction musculaire

- Fonction cardio-respiratoire

1) Nous adllons créer 4 équipes au
hasard. Pour cela, nous allons vous donner
un numéro de 1 a 4.

2)  Ausol se frouvent 4 enclos, au
centre de ces enclos se frouve un numéro.
I corespond au numéro de votre équipe.
Si vous étes [équipe n'l vous irez donc
vous placer dans l'enclos n°1.

3)  Chague enclos va représenter un
sujet. Ensemble, les 4 enclos représentent
un théme. Le but du jeu est de représenter,
de mimer avec son corps le suiet de

lenclos dans lequel on se frouve.

Matériel

- Fiche daide pour |

- 4 rouleaux de scotch de couleurs

différentes/ craies.

eThéme 1:I'age Theme 3 : les

1.Un enfant métiers
2.Une ou une Policier
adolescent(e) Boulanger
3.Un adulte Médecin
4.Une personne gée | Coiffeur

eThéme 2 : les saisons | Théme 4 : les sports

Le foot
1.L'été Le basket
2.l’automne Le golf
3.Uhiver Le tennis

4.Le printemps
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4)  Une fois que les équipes sont
réparties dans les différents enclos, |
donne le théme et chague sujet. Aprés
2min les équipes vont dans un autre
enclos aofin de mimer un autre suiet du
méme theme (lequipe 1 iraau 2, la 2 au
3,...).

5) Une fois que les équipes sont
passées dans 2 enclos différents pour
mimer 2 sujets différents, | donne un autre

théme et un autre sujet et ainsi de suite.

Disposition :
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Mime au sol

Obijectifs psychomoteurs :

- Langage corporel et créativité
- Maitrise du corps et du mouvement
- Intégration sociale

- Conceptualisation

1) | désigne 2 es au hasard, ceux-Ci
devront piocher au hasard une situation &
mimer

2) Ensuite, les Es devront venir au centre
de la classe pour se coucher au sol et
essayer de mimer la situation tirée au
hasard tout en restant couchés.

3) Les autres es seront en arc de cercle

et regarderont la scéne vue du haut, le
oremier E qui frouve choisis un comarade
pour mimer la situation suivante et ainsi de
suite.

Attention, mimer signifie que les bruits sont

interdits

- Fiche idée

Idées :

Je viens de me réveiller mais je suis en
retard pour I'école, je viens de marcher
dans une crotte de chien, je monte a
cheval, je nage dans la mer et je suis
poursuivi par un requin, je fais du patin a
glace, je mange un sandwich mais je fais
une tache...

Disposition :
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‘Ins’ran’r pho’ro‘

Obijectifs psychomoteurs :

- Maitrise du corps et de léquiliore
- Intégration sociale
- Conceptualisation

Obijectifs physiologigues :

- Fonction musculaire

Les équijpes peuvent se concerter pour
frouver la position la plus perfinente mais
oeuvent se disoerser aans la salle au
moment de lobservation puisqu elles

auront le méme théme q faire aeviner.

Consignes :

1) Nous allons créer deux équipes au
hasard. Ceux qui piochent une
carte noire se rassemblent et ceux
qui piochent une rouge font de
méme (apres que jai expliqué la
consigne).

2) Une personne de chague équipe
va sorfir de la salle.

3) Pendant quelle attendra dehors,
je donnerai un theme tel que le
bonheur, la colere. .. Chague
membre de équipe devra se
placer dans une position figée qui
représente au mieux [émotion.

4) Nous ferons rentrer les observateurs

et ils devront, au plus vite, deviner

Materiel :
- Cartes géantes pour créer les
equipes.

- Fiche idée de théemes.

&W%W%WQ@

Disposition :
Dans toute la salle, deux observateurs

derriére la porte.
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le théme. Attention ils n‘auront droit
Qu'a trois essais et [équipe ne peut
pas aider, elle doit rester figée.
Lorsquiils rentrent dans la salle, ils
doivent avoir limpression d'observer
une photo géante.

Si un membre de léquipe bouge (de

maniére A tricher) ou aide dune

quelcongue facon, son équipe perd une

tentative de tfrouver le théeme.

10



Cours de M. MOREAU Année 2019-2020 JACQUES C., CHANTERAINE L., CORNET J.

Téléphone arabe de mime 1) On va vous donner un numéro de

. Matériel -
1 a 3. Les 1 seront ensemble etc.

- Fiche idée dexpressions

Obijectifs psychomoteurs : 2) Vous allez vous placer en file
- Maitrise du corps et du mouvement indienne. - Jowoin un Rat dans lo goge,
_ Infégration sociale 3) Je vais donner une expression - %m«dm du moir (= déprimer)
- Longage corporel et créativite connue G mimer A la demiere - Fraconten des salades
personne de la file. - Combor doms len [romymeb

- Conceptualisation

- &L melthe ML QAL .
4) Celle-ci tapote sur lépaule de la > @W

- Apprentissages scolaires (le mime

) , ] personne suivante qui va se
et la découverte de l'expression

. . retourner et observer le mime.
requiérent des connaissances sur

, , 5) Lobservateur se retoune, tapote
les expressions francaises

lépaule du suivant, celui-ci se
courantes) Disposition :
LISposiion :

|
|
6) Arivé & la demiere personne de la eeo oo o

retourne et ainsi de suite.

Le choix aes groypes est fait par

) _ , o file, celle-ci doit tenter de deviner
numérotation pour varier les équioes et les AAAA

[expression. A A

EEEEEDE

modaalités ae mise en groype.

11
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La musique sera mise & un volume assez
fort de maniere & ne permetire aucun
indlice par la voix et a metire en
mouwvement (sur place) ceux qui attenaent

leur tour,

12
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‘Mochine humoine‘

Obijectifs psychomoteurs :

- Langage corporel et créativité

- Situation temporelle et sens du
rythme

- Intégration sociale

- Conceptualisation

- Maitrise du corps et du mouvement

1) Les es vont devoir créer ensemble &
lcide de leur corps et de leur voix une
machine humaine. Un éléve vient au
centre de la classe et va commencer &
faire un geste simple accompagné dun
bruitage et il va les répéter en boucle.
2) Un par un, les es vont venir les uns &
cotés des autres pour se rajouter a la
machine humaine en frain de se former
tout en faisant un geste et un bruit
différents.

3) Ala fin de lexercice, la machine

humaine sera construite.

13
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3.Retour au calme ¢ |

p
(10min) d@{?

Objectifs psychomoteurs :

- Maitrise du corps et du mouvement
- Intégration sociale

- Langage corporel et créativité

Objectifs physiologiques :

- Fonction musculaire

1) Faites deux files équivalentes

2)  Mettez-vous en face de la
personne occupant la méme place dans
[autre file.

3)

vous. Sur la carte, il y a une position qui

On va placer une carte devant

est représentée (un étirement ou une
posture de yoga). Le but est de faire ce
qui est demandé sur la carte tout en
regardant la personne se frouvant en
face de vous. Il faut se regarder droit dans
les yeux. L'étirement s'aréte lorsque nous
couperons la musique

4)

premiére file se déplace de 1 place vers

Une fois la musique coupée, la

la droite et la deuxieme file se déplace
de 1 place vers la gauche. Cela est

répété maximum S fois.

Matériel :
~ 17 cartes étirement, voir annexe

Disposition :

14
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1

Le papillon

Tv Passois en taillevr
comme uvn petit Indien,
Jes deux mains [’'une dans autre.

-.. pvis Pavtre,
3 en te balangant
tout doucement.

2 Tv sov|éves vne fesse...

16
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LE FAUTEUIL

Tu es debout, bien droif,

tes bras sont reldchés le long du corps.
Tu regardes bien droif devant toi.

Tu respires tranquillement,

én expirant, tu commences
a descendre un petit peu
Ml fes jambes.

{ Aftention, tes talons
ne doivent pas décoller
dusol!

Toujours le regard bien fixe,

Ta téte ef ton dos sont bien droits
comme le dossier d'un fauteuil.

Tu plies encore un pefit peu plus
les jambes ...

Tu allonges les bras devant foi.

Iis sont bien tendus ef tes mains
aussi, jusqu'au bout des doigts.

Ce sont les accoudoirs du fauteuil,
Et mainfenant,

reste immobile un instant,
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le papillon

La position du papillon aide I'enfant & s
concentrer, elle est adéquate pour la
méditation. C'est une position assise et
confortable, qui renforce la colonne

vertébrale et le dos.

difficulté

@0O0O0O0O 15
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— lamontagne ——

La posture de la montagne est la pose de base
du yoga. Elle apprend a aligner les épaules, les
hanches et les pieds pour bien s'ancrer dans le

sol et renforce la partie basse du corps

difficulté

Q0000 15

JACQUES C., CHANTERAINE L., CORNET J.
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-I
g
J
1 Tu es debout, ton dos est bien droit, z Tu prends une longue inspiration,
tes bras sont détendus et tu étires tes bras en arriére,
Tu es un fier flamont rose ! comme des alles —R
> (3 )
g
3 En équilibre sur un pied, 4 Allonge tes ailes pour attraper
tu fixes un point au loin, le bout de ton pied. Respire bien
tu es concentré. Tout doucement, Quand tu as terminé, tu peux
tu plies Foutre jambe en arriére recommencer ovec l'autre jombe

18
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La girafe
@ X 5 W
=2 2T =S
EX E g 8
E858 ©
B ZC° s
- HENe
> QO O L g W
Tv es debovt, fes pieds ') o § .S
bien posés, les bras reldchés, > S@me P
et tu sens ton Jong couv s’étirer. < > a3 2 O Q
Te voici vne grande girafe. SRS s R -
Cet immense cov a besoin E g' ; > O
de se reposer ! — &
Alors, tout dovcement, f
tv penches ta téte d’vn cété,
comme si fv faisais > > b
vn petit cdlin a ton épavle. 5w 8 Q
Et Pavtre épc\ule ? ) [ O ; ; _; E O
Il ne faut pas Poublier ! 2 8 =g
Tv penches alors ta téte — = 8.9 9 O
de PPavtre cété. o 2% 5 &
Respire bien... a S g = = Q
Ol oo
_— S 5o
Comme c’est agréable o 5 S O
de sentir son cov ainsi... - g W B
On dirait méme qv’il a grcndi ! e —' ? = O
Tv es vne girafe bien jolie ! g S
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